
Renseignements et inscriptions au CSC de Sainte-Pezenne  
05 49 73 37 63 
contact@cscstepezenne.com 
 

!!! Bateau à chaîne !!! 
 

PROGRAMME RANDO COSTO 
 

              AVRIL-JUILLET 2025 
                                                Rendez-vous au CSC Sainte-Pezenne à 13h15 → Départ 13h30 

Adhésion : 8 € / Co-voiturage : participation 2 € (par sortie)  
 

 
 
 
 
VENDREDI 18 AVRIL  
PAMPLIE : « La vallée de la Miochette »  
Parcours de 13 kms 
Sur le versant Sud-Gâtine, des points de vue sur les bois, deux châteaux et 
des prairies le long de la vallée pittoresque de la Miochette. 
 
 
 
 

 
VENDREDI 25 AVRIL 
XAINTRAY : « Logis de Pichenin »  
Parcours de 11 kms 
De part et d’autre de la vallée marquée de l’Autize, le bourg de 
Xaintray et le logis de Pichenin sont les témoins d’une présence 
ancienne des cintériens. 

 
 
 

VENDREDI 2 MAI – Pas de minibus 
BENET BOUILLE-COURDEAULT : « Du port d’Aziré au marais des 
Nattes »  
Parcours de 10 kms 
En longeant la Rigole d'Aziré jusqu'au canal de Courdault, pour ensuite 
revenir par le Marais des Nattes, vous apercevrez peut-être quelques 
ragondins, des hérons pourprés ou des vanneaux huppés et pourquoi pas 
un ou deux chevreuils. 
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05 49 73 37 63 
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Sortie à la journée : rdv à 8h15 pour un départ à 8h30 
 

 

 

 
VENDREDI 9 MAI  
SAINT-VINCENT LA CHATRE : « Le plan de la Talle ronde »  

Parcours de 11 kms 
Du bois de la Foye au bois de la Garde en passant par plusieurs hameaux 
dont les noms de certains avec la terminaison en “ière” évoquent leur 
fondateur comme la Lambertière (Lambert).. 
 

 
 
VENDREDI 16 MAI 
CRAZANNES : « Les carrières de Crazannes – Les Lapidiales – Port d’Envaux » 

Parcours de 14  kms 
Les anciennes carrières de Crazannes offrent un paysage surprenant composé 
d'abrupts de pierre et de gorges étroites. La pierre blanche résistante a servi à 
l'édification ou à la restauration de monuments tels que le Fort Boyard. 
Les Lapidiales est un lieu qui offre aux visiteurs un musée à ciel ouvert, accès libre 
et gratuit, où les excavations laissées par les carriers donnent l’impression de se 
retrouver au milieu d’un labyrinthe géant et où l’on se plait à découvrir les 
sculptures.  

 
 
VENDREDI 23 MAI   
FENIOUX : « Le bois des Taillées »  
Parcours de 13 kms 
Entre les ruisseaux de Fenioux et du Brusson, le travail de 
l’homme a permis de conquérir sur les landes des terres 
fertiles pour y développer l’élevage.. 

 
 

 
VENDREDI 30 MAI   
PERIGNE : « Le chemin des lavoirs » 
Parcours de 11 ou 13 kms 
Les lavoirs, anciens moulins et petits châteaux ponctuent ce parcours entre les 
méandres de la Belle et de la Béronne.       
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!!! Rando sportive !!! 
 

Sortie à la journée : rdv à 8h15 pour un départ à 8h30 
 

 
 
VENDREDI 6 JUIN 

 
 

BRESSUIRE  

Rando menée par une personne de Bressuire. 

 
 

 
VENDREDI 13 JUIN 
BECELEUF : « La vallée de l’Autize »  

Parcours de 11,5 kms 
A partir de l’église romane, la vallée de l’Autize nous guide de 
pigeonniers en châteaux et de lavoirs en moulins. 
 
 
 

 
VENDREDI 20 JUIN  
SAINT-LEGER-DE-LA-MARTINIERE : « Les sources de la Légère »  
Parcours de 10 kms 
A la découverte des sources de la Légère et de leurs lavoirs. 
 

 
 
 
VENDREDI 27 JUIN 
EXIREUIL : « Le Puits d’Enfer »  
Parcours de 9 kms 
Cette petite boucle de 9 km va vous permettre d'accéder au site du 
Puits d'Enfer. Ce site est célèbre pour sa légende et est une zone 
d'intérêt écologique de par la présence d'espèces rares. Vous allez y 
découvrir une vue imprenable sur la ville de Saint-Maixent-L'École 
et son abbatiale. 
Vous allez marcher sur des chemins de campagne et des petites 
routes. Vous longerez la voie ferrée qui relie La Rochelle à Paris et le 
Ruisseau du Puits d'Enfer, parfois à sec en été. 
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VENDREDI 4 JUILLET  

POUFFONDS : « La Marseillaise »  
Parcours de 13,5 kms 
Une église romane au bord de la Marseillaise ! Foi de romains, 
voyez donc les vallées, les sources, les buis et les beaux chemins de 
Pouffonds. 
 

 
 
VENDREDI 5 SEPTEMBRE    
MAILLE VIX : « Chemin des Colliberts »  
Parcours de 10 kms 
Ces sentiers vous mèneront de la réserve départementale de l’île 
Charouin à l’aqueduc de Maillé, en empruntant bateau à chaîne et 
levées. 
 
 
 
 
 
 
 

Réunion de programmation des randos de la rentrée : 
Lundi 1er septembre 

à 10h au CSC Sainte-Pezenne 
 

En cas de forte chaleur, la randonnée sera avancée au matin. 
Rdv 8h15 pour un départ à 8h30 

 


